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SLIiCE (Student Life Cohort Study in Europe)

SLIiCE je medzinarodna Studia, ktora sa zaobera vyskumom aspektov zdravia a spravania suvisiaceho
so zdravim u vysokosSkolskych Studentov. Hlavnym zamerom tohto projektu bolo analyzovat
spravanie suvisiace so zdravim ako aj zivotnu perspektivu vysokosSkolskych Studentov v
jednotlivych fazach vysokodkolského &tudia. Dalej bolo cielom zamerat sa na porovnanie
Studentov v réznych krajinach a identifikovat oblasti, kde mézu byt intervencné programy
potrebné za ucelom zlepSenia zdravia Studentov.

Studia SLICE sa zamerala hlavne na nasledovné oblasti: psychosomatické problémy, stres, uzivanie
alkoholu, uzivanie navykovych latok, seba-obraz a jeho percepcia, stravovacie navyky, fyzicka
aktivita, sexualne spravanie ako aj psychicka pohoda.

V ramci Slovenska bol SLICE podporeny Agenturou na podporu vyskumu a rozvoja (APVV-0253-11)
a Vedeckou grantovou agentirou MSVVaS (VEGA 1/1092/12) ako aj Uradom vilédy Slovenskej
Republiky v rémci narodného protidrogového programu v rokoch 2011 a 2012 - UVSR
(1427/2011, 371/2012, 1427/2011, 2012/31/54)
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Prehlad hlavnych zisteni studie SLiCE:
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VySSia uroven osobnostného faktora Plasticity (Extraverzia, Otvorenost vocCi skusenosti)
asociovala s indexom rizikového spravania (narazove pitie, fajCenie tabakovych cigariet,
problematické uzivanie internetu).

NizSia uroven seba-regulacie bola asociovana s vySSou uroviiou uzivania navykovych latok.
VySSia uroven uzivania alkoholu bola asociovana s vySSou uroviou uzivania inych navykovych
latok, vztah bol ekvivalentny pre vysokoskolakov aj vysokosSkolacky.

Neboli zistené rozdiely v asociacii medzi subskalmi seba-regulacie a konzumacie alkoholu v
zavislosti od rodu alebo krajiny (Slovensko, Litva, Madarsko). NiZ8ia uroven kontroly impulzivnosti
bola zistena vo vztahu k hazardnej konzumacii alkoholu a vyskytu problémov suvisiacich s
konzumaciou alkoholu.

Bol zisteny pozitivny vztah medzi depresivnymi symptomami a problematickym uzivanim
internetu a negativny vztah medzi seba-regulaciou a problematickym uzivanim internetu.

Bola zistena pozitivha stredna uroven vztahu medzi normativnymi presvedCeniami a uzivanim
alkoholu.
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Prehlad hlavnych zisteni studie SLiCE:

 Bolo zistené, Ze zatial, ¢o uzivanie alkoholu za ucelom zlepSenia nalady bolo najsilnejSie
asociované s rizikovou konzumaciou alkoholu vysokoskolakov, autondmia (ako konstrukt Seba-
determinacnej tedrie) sluzila ako protektivny moderujuci faktor konzumacie alkoholu.

«  Spokojnost’ s naplnenim zakladnych psychologickych potrieb (autonémie, vztahov a kompetencie
definovanych v ramci Seba-determinacnej tedrie) bola v negativnom vztahu s motivaciou uzivania
alkoholu. Na druhej strane, nedostatoCné naplnenie potreby kompetencie preukazalo suvis s
problematickym uzivanim alkoholu.

* Longitudinalne analyzy zamerané na predikciu well-beingu a uZivania alkoholu medzi
vysoko$kolakmi poukazali na vztah medzi uroviiou autonémie (seba-determinacie) a depresiou.

* Bol zisteny Statisticky vyznamny hlavny efekt percipovaného stresu a socialnej opory vo vztahu k
problematickému pouzivaniu internetu

+ Signifikantne vysSia urovenn kompulzivneho pouzivania internetu ako aj kognitivnej predpojatosti
bola zistena medzi vysokoskolackami s vysokou mierou konzumacie alkoholu
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Implementacia vyskumnych vysledkov SLiCE:

Vysledky SIiICE $tudie boli implementované do pripravy a realizacie Programu prevencie drogovych zavislosti a AIDS
medzi vysokoskolakmi. Pripojenie UPJS k projektu EU Drug Abuse Prevention EUDap Faculty,
(http://www.eudap.net/Research_home.aspx) reflektuje rozvoj vedeckovyskumnej Cinnosti pracoviska v oblasti
skumania rizikovych/protektivnych faktorov uzivania drog medzi dospievajucimi a v oblasti skumania efektivnosti
programov prevencie uzivania drog zaloZzenych na vyskumnych datach.

EU-DAP Unplugged program univerzalnej prevencie uzivania drog, urCeny ziakom vo veku 12-14 rokov, bol
adaptovany na podmienky Skolskej praxe SR. Efektivnost Unplugged programu v piatich vinach zberu dat je
skumana medzi 1 800 Skolakmi 60 Skél (900 ziakov experimentalnej skupiny a 900 ziakov kontrolnej skupiny).

Filozoficka fakulta UPJS v Kosiciach, ktora je koordinujiucim pracoviskom SLIiCE $tudie, sa partnersky podielala na
rieSeni suvisiacich projektov Social Norms Interventions for the Prevention of Polydrug Use (SNIPE) DPIP Project
No: JUST/2009/DPIP/AG/0964, hlavnym rieSitelom ktorého je Univerzita v Brémach, (Helmer et al., 2012, Pischke
et al., 2012) a The Science for Prevention Academic Network (SPAN) 526773-LLP-1-2012-1-UK-ERASMUS-ENW,
hlavnym rieSitefom ktorého je Oxford Brookes University.
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